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Jesli juz wiesz, jak chciatbys wydac mase pieniedzy,

jestes spory kawat przed wiekszoscig innych ludzi.
*AX

Nie jestes potgczeniem ciata | umysiu.
Jestes umystem z dotgczonym ciatem

KAk

llu sprzedawcow wyruszy dzis miedzy ludzi
z dobrym produktem i dobrymi metodami sprzedazy...
by nic nie sprzedac?

KAk

Jesli w czasie, gdy sSpisz, wyslesz do swej Tworczej
Podswiadomosci jakgs wiadomosc, to ta wiadomosc
naprawde zostanie zarejestrowana.

KAk

Najpozytywniejszy wptyw na nasze zdrowie ma we-
sote, pozytywne i optymistyczne usposobienie.

KAk

Badz ostrozny ze stowem ,pragngc’!
Moze ci przyniesc wiecej szkody niz pozytku.



,Zapominac” w rzeczywistosci oznacza ,hie potrafic
przeniesc do swiadomosci” czegos, co jest gazies
zawarte w Podswiadomosci.

KAk

Prawdziwym powodem pragnienia pieniedzy
jest chec bycia szczesliwym.

KAk

Bo tak naprawde to nikt w biznesie nie jest
wtasnym szefem. Taki cztowiek ma tylu szefow,
ilu ma klientow.

kA K

Szczescie bierze sie z dawania szczescia.

kA K

Zdolnosc¢ zdobywania bogactwa to po prostu pewien
Stan umystu.

kA K

Nasze wtasne pozytywne mysli powodujg
powstawanie pozytywnych reakcji
W naszej podswiadomosci.



Nasza przysztosc - udana czy wrecz przeciwnie -
ksztattowana jest wtasnie przez naszg
podswiadomosc, a dzieje sie to wtasnie przede
wszystkim wtedy, gdy spimy.

KAk

Wiekszosc¢ ludzi opuszczajgc szkote czy uniwersytet,
zdaje sobie sprawe z tego, ze ich edukacja - zamiast
sie skonczyc¢ - wtasciwie dopiero sie rozpoczeta.

KAk

Jesli zaakceptujesz ideg, ze twoim przeznaczeniem
jest sukces, twoja podswiadomosc sama poprowadzi
cie do tego typu mysli i dziatan,
ktore sukces stwarzaja.

KAk

Podswiadomosc¢ najsprawniej pracuje wtedy,
gdy swiadomosc jest wytgczona.

* Ak

Martwienie sie w zaden sposob nie rozwigze sprawy,
O ktorg sie martwisz.



To, co nas martwi, nie jest wcale powodem,
by sie martwic.

*AA
Dopiero kiedy zasniesz, twoja podswiadomosc

bedzie mogta w spokoju pracowac
nad rozwigzaniem wszystkich twych problemow.

kA K

Reqgutg jest, iz im bardziej ufasz ludziom (...)
tym bardziej bedg oni na twe zaufanie zastugiwali.

kA K

Nikt nie jest zdolny cokolwiek zmieni¢ w przesztosci.

kA K

Cztowiek z nienawiscig w sercu nigdy nie spi
tak dobrze, jak ktos bedgcy w zgodzie ze swiatem
| Samym soba.

KAk

Nienawisc wcale nie szkodzi temu,
kogo sie nienawidzi - jedynym, ktory za nig ptaci,
jest ten, kto nienawidzi.



Lek przed smiercig przyspiesza smierc.
KAk
Powinienes zyC tak, jakbys miat zapewnione dozycie
125 lat. Wtedy, niezaleznie od twojego obecnego

wieku, zawsze bedziesz mfody w stosunku do tej
Swojej zatozonej dtugosci zycia.

KAk

W istocie posiadasz srodki do tego, by spetnic
wszystkie swe rozsgdne zyczenia.

KAk

Umyst podswiadomy jest prawdziwym siedliskiem
inteligencji i mocy.

KAk

Nasze myslii dziatania sg caty czas prowadzone
przez umyst podswiadomy.

KAk

Swiadomos¢ zajmuje sie mysleniem, planowaniem,
ocenianiem. Tworcza Inteligencja
wykonuje polecenia.



Nie ma istotnej fizycznej roznicy miedzy sukcesem a
porazka. Tu jest jedynie roznica psychiczna.
Ktos widzi siebie jako nieudacznika, ktos inny wie,
ze jest cztowiekiem sukcesu.

* kK

Jestes tym, kim myslisz, ze jestes.

KAk

W tym twoim wspaniatym umysle jest sita
I inteligencja, ktore mogg poprowadzic twe zycie
w dowolnym wybranym przez ciebie kierunku.

kA K

Kiedy Tworczy Umyst przejmuje stery, stajemy sie
szybsi i doktadniejsi w tym, co robimy.

KAk

Stajemy sie w czyms dobrzy, kiedy dana czynnosc
Staje sie nawykiem.

kA K

Cztowiek jest umystem obdarzonym ciatem,
nie zas ciatem obdarzonym umystem.



W kazdym z nas sg dwie osobne istoty: istota plus i
istota minus. Istota plus dostrzega jedynie to,
co dobre (...). Istota minus dostrzega tylko przeciwne.

KAk

Wedle wczesnych psychologow 95 procent ludzi
Sktania sie w swym mysleniu ku negatywnosci.

kA K

Zawisc paralizuje. Zawis¢ wskazuje na brak wiary we
wtasng zdolnosc¢ zdobycia tego, czego zazdroscimy,
przez co uniemozliwia rozwiniecie inicjatywy
prowadzgcej do osiggniecia tego, czego zazdroscimy.

kA K

Za kazdym razem, gdy zauwazasz, iz pozwolites
sobie na negatywnag mysl, przepedz jg
myslg pozytywna.

kA K

Kiedy umieszczasz ziarno w ziemi, potrzeba wielu
dni, zanim cokolwiek pojawi sie nad powierzchnig.
Jednak jesli ziarno jest zdrowe, a ty podlewasz je
| dbasz o nie, wiesz, ze z czasem wyrosnie roslina.



Nikt nie chce by¢ biedny czy nieszczesliwy, faktem
jednak pozostaje, ze jestesmy tym, Kim uwazamy,
ze jestesmy.

KAk

To, kim jestesmy, odzwierciedla mentalny obraz
nas samych, ktory posiadamy.

KAk

Oto naprawde znakomita wiadomosc! Jesli jest cos,
cO zawsze chciates robic, ale uwazates, ze nie
potrafisz, musisz jedynie zdoby¢ gtebokie
przeswiadczenie, ze potrafisz to robic, i nie bedziesz
miat z robieniem tej rzeczy trudnosci.

*hx

Wiekszosc¢ lekow, fobii, zahamowan i kompleksow,
Ktore niesiemy przez zycie, powstata w naszej
psychice, gdy bylismy dziecmi.

*hx

Wiekszosc¢ z tych, ktorym przez cafe zycie sie
nie powodzi, ma instynkt porazki, ktory zostat
tym ludziom wpojony w psychike,
gdy byli jeszcze dziecmi.



Nigdy nie okreslaj dziecka w jakikolwiek inny sposob
niz taki, ktory okresla to, czego dla niego pragniesz.

kA K

MieC dzieci to najwieksze z mozliwych
btogostawienstw, a takze nasza
najwieksza odpowiedzialnosc.

KAk

Idee sg zapalnikami sukcesu.

KAk

Mozna przez cate zycie szarpac sie,
niewiele 0siggajac, az nagle jeden dobry pomyst
potrafi nieznanego cztowieka postawic w swietle

reflektorow, zapewniajgc mu powodzenie i szczescie.

KAk

Nie ma granicy wieku, powyzej ktorej nie datoby sie
rozwijac wartosciowych idei.

KAk

|dea staje sie czyms namacalnym wtedy,
gdy cos z nig robisz.



Wiek czesto bywa zaletg. Wiedza zdobywana latami
pozwala umystowi dojrzec, dzieki czemu potrafimy
lepiej ocenic wtasne pomysty.

KAk
Jedyng rzeczg, ktorg mozesz kupic za pienigdze,
jest praca.
KAk
Gdy sobie uswiadomimy, ze pienigdze sg tylko
srodkiem do jakiegos celu, nie zas celem (...),

jest nam fatwiej uzyskac szersze spojrzenie
na wiele zyciowych spraw.

kA K

Osiggniecia dajg najwyzszg z zyciowych satysfakcji.

kA K

Kiedy cztowiek jest peten entuzjazmu, nigdy sie nie
musi przymuszac do robienia czegokolwiek.
Za wszystkie zadania (...) bierze sie dlatego,
ze tak chce.



Cztowiek moze latami harowac bez cienia
jakichkolwiek osiggniec... Az nagle...
Niespodziewanie... Do jego Swiadomosci
przedostanie sie potezna mysl - i tak rodzi sie lider.

KAk

Niezaleznie od tego, czy wiesz o tym, czy nie,
kazdy z nas nosi niewidoczng metke z cena.

kA K

Wiekszosc¢ ludzi jest biedna z powodu swych
negatywnych umystow.

kA K

Wyobraznia to zdolnoS¢ widzenia
rzeczy nieistniejgcych.

* kK

Gdybysmy mieli same dobre drogi, uwazalibysmy je
za CcoS oczywistego i nie cieszyli sie nimi,
jak to czynimy, gdy co pewien czas
musimy sie zadowoliC naprawde koszmarna.



Kiedy w naszym zyciu znikajg kontrasty,
Staje sie ono nudne.

*A*
Ciesz sie, ze jestes taki, jaki jestes!
Zamiast sie nad sobg litowac, zaakceptuj twe obecne

okolicznosci takimi, jakie one sg, jako fundament,
na ktorym mozna budowac.

KAk

Jesli cos takie, jakie jest, ci nie odpowiada, zamiast
probowac ,usmiechac sie przez tzy i zaciskac zeby”,
poszukaj kontrastu.

KAk

Informacja jest zawarta w swiadomosci
jedynie wtedy, gdy sie jg wykorzystuje.

KAk

Martwienie sie przeszkadza nam robic to,
CO by usunetfo nasze powody do zmartwienia!



Nic sposrod rzeczy wykonanych przez cztowieka
nie rozpoczeto sie inaczej niz od ludzkiej mysli.

KAk

Dobre pomysty sg lepsze niz pienigdze,
poniewaz majgc dobry pomyst,
nie jest trudno uzyskac pienigdze.

kA K

Cztowiek niski moze by¢ cztowiekiem wielkim,
jesli ma odpowiednio wielki umyst i charakter.

kA K

Zadecyduj, ze zawsze bedziesz tepit wszelkie
negatywne mysli, ktore starajg sie przenikngc
do twojego umystu.

* Ak

Jeslimasz problem i go rozwigzesz, nauczysz sie, co
robic, gdyby ten problem znowu sie pojawit.

kA K

Umyst nieutrzymany w aktywnosci staje sie mniej
sprawny, tracgc wiekszosc ze swej btyskotliwosci.



Utrzymywanie swej koncentracji niewzruszenie
na jednym temacie, az sie catg sprawe zakonczy,
to naprawde osiggniecie.

kA K

Duza czes¢ domowych ktotni wynika
po prostu z nudy.

KAk

Kazdy rodzaj ¢wiczen, ktory sktania cie do myslenia,
ma wartosc.

KAk

Umyst potrafi uczynic cztowieka olbrzymem,
jesli mowimy o osobistej sile | osiggnieciach.

KAk

Negatywne mysli wywotujg negatywne reakcje,
pozytywne mysli powodujg pozytywne reakcje.

KAk

Nie mozna mieC w umysle obrazu porazki
I Spodziewac sie, iz cie on zaprowadzi do sukcesu.



Kiedy tylko jakis negatywny obraz probuje przenikngc
to twej psychiki - za pysk go i o ziemie!

KAk

Nasz mentalny obraz, jesli ma byc skuteczny,
musi mieC wptyw takze na innych ludz,
a nie tylko na nas samych.

* kK

Twoj Tworczy Umyst najlepiej pracuje, gdy twoj umyst
swiadomy albo jest zajety czyms przyjemnym
albo wytgczony.

KAk

Obrazy twych przesztych przykrosci powinny zostac
wymazane o tyle, o ile wptywajg na twe obecne
dziatania, ale nie majg zostac usuniete z pamieci.

KAk

Zyskujesz na swych dawnych btedach. Jesli potrafisz.

KAk

Najpierw myslimy w kategoriach sukcesu,
potem dopiero sukces sie ujawnia.



Wszelkie osiggniecia zaczynajg sie od mysili.

KAk

Wiedz, ze cokolwiek moze by¢ przez kogos
0siggniete, moze byc osiggniete przez ciebie.

KAk
Rozpoczecie jakiegos zadania wymaga
wiecej Wysitku niz jego kontynuacja.

KAk

Jesli jestes przekonany, ze pewne zadanie okazuje sie
trudne, twoj Tworczy Umyst akceptuje te twojg mysl!
jako instrukcje i naprawde czyni to zadanie trudnym.

KAk

Jesli lubisz jakgs prace i wiesz, ze okaze sie ona dla
ciebie tatwa, twoj Tworczy Umyst zaakceptuje te mysl
jako instrukcje i poprowadzi cie tak, ze wykonasz jg
szybko oraz dobrze.

KAk

Wiedza nie ma wartosci, jesli jej nie wykorzystujemy.



Utrzymuj w swym umysle przekonanie, ze potrafisz
pisac dobre teksty reklamowe, a bedziesz potrafit
pisac dobre teksty reklamowe.

kA K

Drzewa nie obawiajg sie oddawac swych lisci jesienig
Z leku, ze mogag na wiosne nie wrocic.

* Ak

To ludzie obdarzeni wizjg tworzg majatki, przemyst,
miasta, utrzymujg kota postepu w ruchu, inspirujgc
innych, by czynili podobnie.

kA K

W wielu przypadkach podswiadomie opieramy sie
tym pozytywnym myslom, ktore Swiadomie staramy
sie zywic.

*AX

Mitosc to jedyne dobro, o ktorym mozna powiedziec,
ze im wiecej go dajesz,
tym wiecej otrzymujesz w zamian.



Powinno sie kochaC wtasne ktopoty, poniewaz,
widziane we wtasciwym swietle,
oznaczajg doswiadczenie | wiedze, ktore moga sie
okazac nieocenione w przysztosci.

kA K

Kto potrafi kontrolowac swoj hastroj,
zdobedzie wiecej przyjaciot.

kA K

Ktos pogodny zazwyczaj osigga wieksze sukcesy
niz ponurak, poniewaz ludzie lubie z nim
miec do czynienia.

kA K

Potrafimy zrobic niemal wszystko,
jesli naprawde tego chcemy.

kA K
Niezaleznie od tego, jakie sg twoje pragnienia,

Znajdz sobie zachete, ktora da ci powod, by pragngc
byc fizycznie i mentalnie na szczycie.



Jedyni ludzie, ktorzy cokolwiek osiggneli, to ci,
ktorzy wiedzieli, ze moga.

kA K

Znakomite zdrowie to nie jest cos, co zdobywamy
szczesliwym trafem. To odbicie sposoby,
w jaki myslimy, i Sposobu, w jaki zyjemy.

kA K

Panowanie nad sobg jest nagrodg tego, kto potrafi
przezwyciezac lek i zmartwienia.

kA K

Sukces wynika z robienia rzeczy, o ktorych wiesz,
ze powinienes je robic, oraz nierobienia rzeczy,
0 ktorych wiesz, ze ich robiC nie powinienes.

*AX
Witaminy i mineraty sg sprawg zasadniczg

dla dobrego zdrowia, tak samo,
jak swiatto i woda dla roslin.



Nie mozemy sie zachowywac jak mtodzi,
nie czujgc sie mtodo.

KAk

Sekretem szczescia nie jest robienie tego, co lubisz
robic, tylko lubienie tego, co robi¢ musisz.

*AX
Ktos o ztym usposobieniu nigdy nie cieszy sie
petnym wigoru zdrowiem.

KAk

Szczesliwa osoba rzadko jest chora, ale jesli jest,
to reaguje na leczenie znacznie szybciej
niz inni ludzie.

KAk

DopOki nie nauczysz sie panowac nad sobag,
nie bedziesz umiat zapanowac nad innymi.
niz inni ludzie.

KAk

Magnetyzm, ktory dziata na innych ludzi,
wychodzi z serca.



Jesli hamuje cie lenistwo, naucz sie lubiC rzeczy,
ktore musisz robic¢, zamiast robic jedynie te,
ktore lubisz robic.

* Ak

Dzieki autentycznemu zainteresowaniu innymi twoja
0S0bOoWOSC Stanie sie bardziej magnetyczna.

kA K

Cztowiek jest jakby myslg, ktora sama
unosi sie w powietrzu.

kA K

Nie da sie czegos innych nauczyc, jesli sam tego nie
znasz. Im dtuzej zas uczysz,
tym lepszy sie w tym stajesz.

kA K

Nie probuj narzucac swego sposobu myslenia tym,
ktorzy nie sg jeszcze do tego gotowi.

kA K

Ludzie hojni majg szczesliwsze zycie
niz ludzie samolubni.



Gdy potrafimy siebie samych ujrzec jako
0dnoszgcych sukcesy, sukcesy sie objawiaja.

KAk

Albo stale sie rozwijamy w Kierunku pozytywnego
myslenia, albo cofamy sie w pospolite kanaty
myslenia negatywnego.

KAk

Rozmiar twojego sukcesu catkowicie zalezy od tego,
jak wysoko uniesiesz wzrok.

KAk

Nigdy nie pozwol negatywnej mysli pozostawac
w swoim umysle.

KAk

Zawsze idz spac z pozytywnymi myslami.

KAk

Utrzymuj swojg psychike w poczuciu szczescia.



Powyzsze cytaty pochodzg z ksigzki
autorstwa Bena Sweetland
pt. ,Bogac sie kiedy $pisz’,
ktdrg mozesz zakupi¢ na stronie
wydawnictwa Ztote Mysli:

Wiecej recencji wartosciowych ksigzek,
zbiorow cytatow oraz ciekawych artykutow
znajdziesz na blogu BrainDesign.
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